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1. OBJETIVO:

Estandarizar los cuidados asistenciales del personal de enfermeria del Hospital Civil de
Guadalajara Fray Antonio Alcalde (HCGFAA) en el procedimiento del traslado del paciente

brindando maximas condiciones de seguridad y comodidad, evitando complicaciones
potenciales.

2. ALCANCE:

Este procedimiento aplica al cumplimiento de los cuidados del personal de enfermeria
asistencial y administrativo del HCFAA al paciente con necesidad de ser trasladado a otro
centro, a la unidad de paciente, servicio, exploraciones, pruebas complementarias o
intervenciones quirlrgicas; desde el momento que el médico indica el traslado hasta que
el paciente es enviado y/o instalado en el servicio receptor,

3. DEFINICIONES:

3.1 Expediente Clinico: Es el conjunto de documentos basicos escritos de manera
especifica, exacta y ordenada que representan una evidencia del protocolo de un enfermo,
de su historial médico, asi como de los tratamientos impartidos y los resultados
obtenidos.

3.2 Traslado: Es la movilizacién del paciente de una zona a otra dentro o fuera del
hospital debiendo realizarse con el méximo de comodidad y seguridad.

3.3 Pruebas de laboratorio o analisis clinicos: Suelen ser andlisis quj
bioldégicos de muestras generalmente de fluidos corporales (sangre, orina, he
cefalorraquideo, semen, etc.)
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4.- RESPONSABILIDADES:

4.1 Elaboracion y Actualizacion.
Enfermera Administrativa del Servicio

4.2 Aprobacion
Jefe de Enfermeras

4.3 Ejecucion
Enfermera Asistencial, Camilleria, Médico Interno

4.4 Supervision
Enfermera Administrativa del Servicio, supervisor de area Enfermeria.
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5. DESARROLLO:

No.

Responsables

Descripcion de la Actividad

21

Enfermera
Administrativa del
Servicio

Verifique los datos de identificacion del paciente
con los de la solicitud de traslado.

Notifique el traslado al area receptora, si procede.,
informando la condicion del paciente vy dispositivos
necesarios para continuar su atencion.

Solicite el camillero para el traslado informando la
condicion del paciente, respecto a la forma en que
debe ser trasladado (Camilla, silla de ruedas,
ambulancia, etc.) y si necesita oxigeno, el tipo de
traslado vy sitio a trasladar.

Registre el procedimiento de traslado en el censo
diario segun sea el caso: Ver. IT Traslado del
paciente a otra unidad de paciente o servicio.,
IT. Traslado del paciente a otro centro., IT
Traslado del paciente a pruebas
complementarias y/o exploraciones., Traslado
del paciente a intervenciones quirurgicas.

5.2

Enfermera Asistencial

Reulna la documentacion necesaria para el traslado
(expediente clinico, indicaciones médicas, hoja de
consentimiento informado, hoja de enfermeria,
ficha de identificacion del paciente, etc.)

Informe al paciente y/o familia sobre las
condiciones del traslado: cuando, dénde, quién y
cémo, coordinandolo con otros profesionales de la
salud. Ver Procedimiento informacién al

paciente.
Realice higiene de manos. Ver Instructivo de

higiene de manos con agua y jabén.

Coléquese guantes. Ver Calzado de guantes con
técnica abierta.

Aseglrese que todo el material necesario para el
traslado esté a la mano.

Valore si debe ser acompafado por personal
sanitario o no sanijtario y el nimero de personas
necesarias para efectuar el traslado adecuado.
Procure los medios necesarios para mantener una
vigilancia continual en los pacientes que asi lo
requieran.

Aseglrese que en el traslado no interrumpe el
tratamiento.

Determine y comunique el equipo que necesita para
el trasporte (bombas, monitores, acompafiamiento)
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y los medios necesarios.
Revise el correcto estado de drenajes, sueros,
catéteres y otros dispositivos asi como la

higiene del paciente,

Sustituya las bombas de perfusion que no sean
imprescindibles por sistemas de control del flujo
mds sencillos y menos voluminosos, evitando
asi que puedan recibir impactos o tracciones
accidentales.

Cierre y selle todos los sistemas de drenajes de los
que pueda prescindir durante el tiempo estimado
para el desplazamijento.

Verifigue que las bombas de perfusion, estan
sujetas firmemente a un soporte.

Coloque al paciente una mascarilla de oxigeno o
puntas nasales si procede.

Verifiqgue que el tanque de oxigeno contenga lo
suficiente para el traslado.

Revise que tenga sabanas de movimiento
(entremetidas o |similares) que faciliten la
movilizacion del enfermo.

Proteja la intimidad del paciente asi como los
cambios bruscos de temperatura con una sabana.
Realice registros clinicos de enfermeria con fecha,
hora vy sitio de traslado.

Realice el procedimiento de traslado acompafiando
al paciente y camillero segun sea el caso:

Traslado del paciente a otra unidad de paciente o
servicio. Ver instructivo de trabajo de paciente
a otra unidad o servicio.

Traslado del paciente a otro centro. Ver
instructivo de trabajo de paciente a otro
centro.

Traslado del paciente a pruebas complementarias
y/o exploraciones.  Ver instructivo de trabajo
de paciente a otra unidad o servicio

Traslado del paciente a intervenciones quirurgicas.
Ver instructivo de trabajo de paciente a
intervenciones quirurgicas.

Retire el material empleado en los contenedores
indicados (RPBI).

Recoja el material que ha utilizado el paciente y
avisar al Servicio de intendencia para que se
encargue del aseo de la unidad o habitacion.
Realice higiene de manos. Ver Higiene de manos
con agua y jabon.
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Consideraciones especiales:

e Evite realizar traslados de enfermos que estan solos
o con inestabilidad hemodinamica.

e No deje al paciente solo hasta que alguien del
equipo receptor se haga cargo del paciente y de su
documentacion.

e Recupere los elementos utilizados durante el
traslado.

e En el caso en que el paciente sea trasladado
definitivamente a otra unidad del Hospital:
Etiquetar las pertenencias del paciente y asegurarse
de que lo custodian len el traslado.

e Cuando traslade un nifio siempre deben de ir
acompafiados de su| padre, tutor o cuidador.

6. DOCUMENTOS APLICABLES:

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

NOM-016-SSA3-2012 Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica especializada.
NOM-045-SSA2-2005. Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales.

Estandares para la certificacion de Hospitales, consejo de Salubridad General

Ficha de Identificacion del Paciente. (FT-CH-JE-01 ADULTOS, FT-CH-JE-02
NEONATOLOGIA)

Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria. (FT-EC-EF-01)

Instruccidon de trabajo de paciente a otra unidad o servicio.

Instructivo de trabajo de paciente a otro centro.

Instructivo de trabajo de paciente a otra unidad o servicio

Instructivo de trabajo de paciente a intervenciones quirurgicas.
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7. ANEXOS

7.1 Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria (FT-EC-EF-01).
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7.2 Ficha de Identificacion (Ver. FT-CH-JE-01 ADULTOS,

NEONATOLOGIA
lf FICHA DE IDENTIFICACION gt ggﬁ L EE
NOMBRE: |
‘ECHA DE NACIMIENTO No. DE CAMA
No. REGISTRO. SALA Y/0 PISO.
SERVICIO: / /
FECHA DE INGRESO |
NOMBRE DEL MEDIC( / /

ALERGICO A:
EVALUACION DEL PACIENTE

G AN 2
\3]4/ [3]4|\3]4 3 | 4
CAIDAS ULCERAS DOLOR PRECAUCIONE‘VULNERABILIDAD

FECHA HORA FECHA FECHA [_FecHA

2
3

o
b-wN-

’iwn-a[

FY-CH-JE-01 ADULTOS

7.3 Brazalete de identificacion

=anos

* (A R

8. CONTROL DE CAMBIOS:

FT-CH-JE-02

Version s
Vigente Fecha Mcttlvo
00 Mayo 2017 Alta del Documento
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9. Diagrama de Flujo:
PR de Preparacion para el traslado del paciente

5.1 Enfermera Jefe de servicio

3 Asistencial

1

Verifica los datos de identificacion d
paciente y notifica el traslado al are
receptora

J!

Solicita el camillero para el traslad
informando |a condicion del paciente
si necesita oxigeno, tipo de traslado
sitio a trasladar

s

Solicita el camillero para el trasladq

P

informando la condicion del paciente
Si necesita oxigeno, tipo de traslado
sitio a trasladar
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Realiza higiene pe anos, se coloc
iguantes y asegyra el materia
nnecesario para eiitra lado

7

Valora si debe ‘ser|acompaﬁado po
‘personal sanitario o po y el numero d
ipersonas para eféctuFr el traslado.
e
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Revisa el correcto psta de drenajes
sueros, catéteres y ptro dispositivos
sustituye las bom de perfusion qu
no sean impresgindibles por sistema:
de control de flujo mas sencillos
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ierre y selle tmdoe' los sistemas d
renajes de los Guales se pued
escindir y verifica que las bombas d
nfusion estan sujetas firmemente.
o v
erifica que el tapque de oxigeno teng
o suficiente para| el traslado,

administra oxigeno| al paciente si
ocede ‘

4
n ]

Revisa que fenga sabanas d

movimiento que faciliten la trasferenci

del paciente y protege la intimidad del

paciente asi como los cambios brusco

de temperatura q‘)n na sabana.
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